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Datos del Empleador: 

RAZÓN SOCIAL RUC 
DOMICILIO (Dirección, distrito, departamento, 

provincia) 
ACTIVIDAD 

ECONÓMICA 
N° Trabajadores En 
El Centro Laboral 

BET CAPITAL S.A.C. 20613303783 
AV. 01 MZA. D LOTE. 1 URB. SANTA MARINA 
UCAYALI - CORONEL PORTILLO - CALLERIA 

TRANSPORTE DE 
CARGA POR 
CARRETERA 

3 

Objetivo General: Proporcionar capacitaciones al personal en temas de seguridad y salud laboral. 

Introducción a la Seguridad Y Salud En El Trabajo: 

Objetivo Especifico:  Garantizar que el personal nuevo, cuando corresponda, comprenda y adopten las prácticas, políticas y procedimientos de 
seguridad y salud en el trabajo, con el fin de mantener condiciones seguras y saludables durante las actividades de transporte de carga por carretera. 

N° 
Tema de 

Capacitación 
Responsable Área 

 2026 
Fecha de 

Verificación 

Estado 
(Realizado, 

Pendiente, en 
proceso) 

Observación 
E F M A M J J A S O N D 

1 
Charlas de inducción 

general en SST 
Supervisor SST SST             02/06/2026 Realizado - 

2 
Charlas breves de 
seguridad según 

necesidad operativa 
Supervisor SST SST             02/06/2026 Realizado 

Según 
necesidad 
operativa 

3 
Puestos de Trabajo y 

Funciones 
Supervisor SST SST             02/06/2026 Realizado - 

 

Dirigidas a los Brigadistas de Emergencia: 

N° 
Tema de 

Capacitación 
Responsable Área 

 2026 
Fecha de 

Verificación 

Estado 
(Realizado, 

Pendiente, en 
proceso) 

Observación 
E F M A M J J A S O N D 

1 
Accionar frente a 

Incendios 
Supervisor SST SST             02/06/2026 Realizado - 

2 
Funciones del 
brigadista de 
emergencia 

Supervisor SST SST             02/06/2026 Realizado - 

3 
Evacuación y 

respuesta ante 
emergencias 

Supervisor SST SST             02/06/2026 Realizado - 

 

Seguridad Y Salud En El Trabajo 

N° 
Tema de 

Capacitación 
Responsable Área 

 2026 
Fecha de 

Verificación 

Estado 
(Realizado, 

Pendiente, en 
proceso) 

Observación 
E F M A M J J A S O N D 

1 
Atención de 

Primeros Auxilios 
Supervisor SST SST             02/06/2026 Realizado - 

2 Matriz IPERC Supervisor SST SST             02/06/2026 Realizado - 

3 
Interrupción de 

Actividades: Ante 
Peligro Inminente 

Supervisor SST SST             02/06/2026 Realizado - 

4 
Conservación y Uso 

de Equipos de 
Protección Personal 

Supervisor SST SST             02/06/2026 Realizado Operativo 
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5 Manejo de extintores Supervisor SST SST             02/06/2026 Realizado Operativo 

6 
Prevención de 

Lesiones: Capacitación 
en Ergonomía 

Supervisor SST SST              Pendiente  

7 

Prevención de 
riesgos por 

exposición a ruido 
durante la 

conducción 

Supervisor SST SST              Pendiente  

8 
Control y riesgos del 

virus SARS CoV-2 
Supervisor SST SST              Pendiente  

 

Simulacros 

N° 
Tema de 

Capacitación 
Responsable Área 

 2026 
Fecha de 

Verificación 

Estado 
(Realizado, 

Pendiente, en 
proceso) 

Observación 

E F M A M J J A S O N D 

1 
Simulacro de 

respuesta ante 
accidente de tránsito 

Supervisor SST SST             02/06/2026 Realizado - 

2 
Simulacro de 

Primeros Auxilios 
Supervisor SST SST             02/06/2026 Realizado - 

3 
Simulacro de 
Evacuación  

Supervisor SST SST             02/06/2026 Realizado - 

 

 

  

 

  Responsable de Elaboración Responsable de Revisión Responsable de Aprobación 

  Nombre: Adrian Reymundo Reyes Rolando Antonio Carnero Jorge Freddy Carnero Jara 

  Puesto: Consultor SIG Gerente General Supervisor SST 

  Firma: 
 

 
 

 
 

 

 
  

Leyenda: 

         Ejecutado  

         Programado 


